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Aminosäuren für Energie, Leistung, 
 Regeneration

• Wissenschaftlich bestätigt nach Prof. Dr. Wienecke
• Frei von Lactose, Cholesterin, Fett und Purin
• Ohne Zucker, Farb- und Geschmacksstoffe
• Frei von Dopingsubstanzen

Dieses Produkt wurde speziell für den Wett-
kampf und Leistungssport sowie ambitionierten 
Breitensport entwickelt. AMSPORT® ist eine 
speziell weiterentwickelte Peptidkombination 
aus Oligo-, Poly- und Dipeptiden und optimal an-
gepassten isolierten Aminosäuren von höchst-
möglicher Reinheit aus pharmakologischer 
Produktion.

AMSPORT® Aminosäuren ist ein fast weißes, 
trockenes, gut rieselfähiges Pulver mit annähernd 
neutralem Geruch und Geschmack.

Durch die einzigartige Aminosäurenzusammen-
setzung kann eine schnelle Bioverfügbarkeit 
für den Körper erreicht werden.

AMSPORT® ist frei von jeglichen Zusatzstoffen 
und dadurch neutral in jedes bestehende Er-
nährungsschema integrierbar.

Es entsteht keine Massenzunahme durch Fett- 
oder Flüssigkeitseinlagerungen. Daher ist es 
auch optimal in Gewichtsklassensportarten 
einzusetzen.

In einer unabhängigen wissenschaftlichen Studie 
im Sportmedizinischen Institut Saluto durch Prof. 
Dr. Wienecke, konnten mit AMSPORT® Amino-
säuredefizite erfolgreich ausgeglichen werden.
 

Zitat: „Durch AMSPORT® erreichen sie eine 
schnellere Regenerationsmöglichkeit und Er-
fahrungsgemäß spürbar weniger Muskelkater.“ 
„Die Sportler, die eine gute Aminosäurenver-
sorgung aufweisen, zeigen deutlich geringere 
Verletzungen…“ 
„Die Supplementierung der Sportler erfolgte 
ausschließlich mit AMSPORT®“.„Allgemeine 
Aminosäuredosierungen unter 20 g zeigen 
nachweislich nach unseren Erfahrungen keinen 
wesentlichen Effekt.“ 
(Medical Sports Network Ausgabe 01/2009)

Bei AMSPORT® handelt es sich um genau die 
Aminosäuren, die ich für meine Weltmeister-
schaftsvorbereitung 2005 benutzte.

AMSPORT® wird von Sportlern und Nicht-
sportlern erfolgreich eingesetzt. Aminosäure-
mangel, der auch zu Antriebslosigkeit und all-
gemeiner Abgeschlagenheit führen kann, tritt 
nämlich auch bei Nichtsportlern auf.

AMSPORT® wenden regelmäßig sehr viele Top-
Athleten an, u.a. die Fußballer des DFB, die 
6-fache Biathlon-Weltmeisterin und Olympia-
siegerin Andrea Henkel, der Europacupsieger 
und Weltmeister 2009 im Triathlon Michael 
Raelert, der Deutschland Ruder-Achter „Welt-
meister 2006“, der 35-fache Windsurfwelt-
meister Björn Dunkerbeck, der Einer-Kajak Welt-
meister Fabian Dörfler, der 8-fache Weltmeister 
im Langstreckenschwimmen Thomas Lurz und 
Schwimmweltrekordler Thomas Rupprath.

AMINOSÄUREN

• In allen Bereichen sinnvoll einsetzbar
• Optimal zur Regeneration
• Wissenschaftlich belegte Reduktion von 
   Sportverletzungen

Merke:
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• Auffüllung der Glykogenspeicher (Energiespeicher) im Muskel
• Gleicht Flüssigkeitsverluste aus - isotonische Elektrolyt-Formel
• Spezielle Vitamin-, Mineral- und Kohlenhydratrezeptur 
• Frei von Fett und Ballaststoffen
• Fruktosefrei

Das AMSPORT® Energy Mineral K3 Load Carbo 
Booster Sportgetränk ersetzt schnell und zuver-
lässig Flüssigkeit durch einen optimalen Natrium 
Gehalt, füllt die Mineralspeicher auf und versorgt 
den Organismus mit Energie. 

AMSPORT® Energy Mineral K3 Load Carbo 
Booster enthält eine spezielle, für den Sportler 
optimierte und aus dem Hochleistungssport ent-
wickelte Formel aus Kohlenhydraten, Vitaminen 
und Mineralien.

K3Load

Spezieller K3 Load Carbo Mix (Kohlenhydrat-
mischung) für schnelle Energiebereitstellung 
ohne mögliche Nachteile von Fruktose. 
Sehr viele Menschen leiden ohne es zu wissen an 
einer Fruktoseverwertungsstörung. Bei diesen 
Personen kann die häufige Zufuhr von Fruktose 
die Aufnahme von lebenswichtigen Mikronährstoffen 
negativ beeinflussen und zu Mangelerscheinungen 
führen.

DAS SPORTGETRÄNKEPULVER
K3 LOAD CARBO BOOSTER

• Erhält die Leistungsfähigkeit im Ausdauersport 
   durch Ausgleich der Flüssigkeit und Elektrolyte
• Liefert schnelle Energie
• Fruktosefrei

Merke:

Vor, während und nach 

Training oder Wettkampf
Folgen: Magen-Darm-Störungen, Vitaminmangel, 
Depressionen, Veränderung der Darmflora und 
Schwächung des Immunsystems.

1.700 g Pulver ergeben 17 Liter Fertiggetränk.

AMSPORT® Energy Mineral K3 Load Carbo 
Booster eignet sich auch besonders zum Mischen 
mit AMSPORT® Aminosäuren. Die Kombination 
für mehr Energie, Regeneration und Verträglichkeit! 

Ein Muss für alle, die an Ihre Grenzen gehen 
und manchmal auch darüber hinaus!
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• Hochkonzentrierte Proteinmischung
• Muskelaufbau Performance
• Fitness Lifestyle
• Figur Aesthetic
• Unvergleichlich guter Geschmack

PROTEIN FORMULA PRO

• Besonders hochwertige Proteinquelle zum Muskelaufbau
• Liefert pro Shake BCAA-Menge von 8400 mg
• Durch sehr niedrigen Kohlenhydratanteil optimal 
  als Wellness-/ Diätgetränk einsetzbar
• Einzigartiger Geschmack

Merke:

Die besonders hochwertige Mischung aus 
verschiedenen Proteinquellen stellt dem Köper 
sowohl kurzfristig als auch langfristig Proteine 
und Aminosäuren zur Verfügung und ist optimal 
zusammengesetzt für Freizeit- und Profisportler. 
Aufgrund des geringen Kohlenhydratanteils 
eignen sich diese Protein-Shakes bestens 
auch für eine figurbewusste Lebensweise. 
Den Proteinshake nach dem Training einge-
nommen, wird eine Heißhunger-Attacke unter-
brochen, das Muskelwachstum und die Fett-
verbrennung gefördert.

Unsere Produkttester aus dem Freizeit- und 
Hochleistungsbereich berichten einstimmig, 
noch nie so wohlschmeckende und gleichzeitig 
erfrischende Protein-Shakes getrunken zu haben. 
AMSPORT® Protein Formula Pro Cranberry 
enthält sogar echte Früchte.

AMSPORT® Protein Formula Pro eignet 
sich auch hervorragend als hochwertige 
Proteinquelle zum Ausgleich von Protein-
mangelernährung für eine effiziente Energie-
gewinnung.

Der Proteindrink gibt dem Körper langsam 
Energie zurück, ohne negativ auf die Fettver-
brennung zu wirken. Hungerattacken nach 
dem Sport werden so sehr gut vermieden und 
man kann so optimal abnehmen. 

Unsere Proteine eignen sich hervorragend für 
den Shake nach dem Training. 

Ein unvergleichlich guter Geschmack!

Vorsicht: 
Andere Produkte haben häufig viel Zuckeranteil 
oder minderwertige (mehlig schmeckende) 
Proteinqualität, die diesen Effekt stark mindern!

In drei leckeren 

Geschmacksrichtungen

( Cranberry, Schokolade, Vanille )
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Für Wettkampf- und intensive 
 Trainingsleistungen

• Schnellste Energiebereitstellung
• Extreme Leistung
• Förderung der Regeneration
• Fruktosefrei

AMSPORT® Competition ist eine hocheffiziente 
Kombination aus fünf verschiedenen Kohlen-
hydraten, speziellen Aminosäuren und der für 
den Proteinstoffwechsel wichtigsten B-Vitaminen. 
Über das Zusammenspiel vom körpereigenen 
Hormon Insulin und den hochwertigen Energie-
trägern, wird gerade direkt nach einer körperlichen 
Belastung das natürliche anabole Potential 
maximal unterstützt und den Zellen schnellst-
möglich Energie zugeführt. 

Durch den Zusatz von hochwertigen Vitamin-B-
Komplexen unterstützt AMSPORT® Competition 
die aufbauenden Effekte im Organismus und 
den Aminosäurestoffwechsel. Hochdosierte 
Kohlenhydratgetränke oder Gelpackungen 
entziehen dem Körper bei der Aufnahme ins 
Blut Flüssigkeit, da die Kohlenhydratkonzentration 
sehr hoch ist. Dies fordert den Organismus 
und kostet Energie, die man lieber für den 
Wettkampf mobilisieren sollte. 

In vielen Fällen kommt es durch hochkonzentrierte 
Kohlenhydratgaben sogar während des Wett-
kampfes zu so großen Flüssigkeitsverschiebungen, 
so dass Magen-Darm-Beschwerden unterschied-
lichster Stärke auftreten können und nicht selten das 
Wettkampfergebnis deutlich verschlechtern. 

Um Magen-Darm-Problemen aus dem Weg zu 
gehen und gleichzeitig eine noch effektivere 
und schnellere Nährstoffanflutung im Organismus 
zu erreichen, ist AMSPORT® Competition 
isotonisch errechnet. 

Das noch relativ unbekannte Kohlenhydrat 
Trehalose in AMSPORT® Competition ist zum 
Einen eine hochwertige Energiequelle, zum 
Anderen ein medizinisch hochinteressanter 
Zucker. 
Trehalose hat Zel lmembran stabi l isierende 
Eigenschaften und schützt Zellen vor Dehydration 
und thermischen Stress. 

AMSPORT® Competition ist garantiert Fruktose-
frei – denn Fruktose kann bei einem großen Teil 
der Sportler unwissentlich zu Magen-Darm-
Störungen, Vitaminmangel, Depressionen, 
Veränderungen der Darmflora und Schwächung 
des Immunsystems führen.

COMPETITION

• Schnelle Energie für Wettkampf und intensive sportliche Belastung
• Für effiziente Erholung auch nach härtesten Belastungen
• Optimierte Formel aus komplexer Kohlenhydratmischung, 
  Aminosäuren und Vitaminen
• Fruktosefrei
• Isotonisch

Merke:
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andauernden Ausdauerbelastungen. Die maximale 
Sauerstoffaufnahme (VO2max) repräsentiert 
das maximale Transportvermögen von Sauerstoff 
aus der Atemluft in die Arbeitsmuskulatur. Die 
positive Wirkung einer Nahrungsergänzung mit 
L-Carnitin auf VO2max wurde in einer Vielzahl 
von Studien an Sportlern der unterschiedlichsten 
Diszipl inen untersucht, beispielsweise an 
Ruderern, Marathonläufern, Langstreckengehern 
und trainierten Rennradfahrern. Sowohl eine 
Steigerung der maximalen Sauerstoffaufnahme 
als auch ein reduzierter Respiratorischer Quotient 
weisen darauf hin, dass L-Carnitin das Potential 
hat, den Fettstoffwechsel zu stimulieren. 
Ebenso ist eine bessere Regeneration erreichbar.

Fazit
Die physiologische Funktion von L-Carnitin, die 
die Produktion von Energie aus Fett erleichtert 
und erst möglich macht, ist von großer Be-
deutung im Sport, da Fett eine der wichtigsten 
Energiequellen während der Belastung dar-
stellt, vor allem während der Ausdauerbelastung. 
Eine wachsende Anzahl wissenschaftlicher 
Studien belegt die positive Wirkung in Bezug 
auf Leistungssteigerung, Herauszögerung von 
Ermüdungserscheinungen und verbesserter 
Regeneration nach Nahrungsergänzung mit 
L-Carnit in bei Athleten und Gelegenheits-
sportlern.“

L-Carnitin 2000 mg
Trinkampullen 20 x 25 ml

• 2000 mg pro Ampulle
• AMSPORT® L-Carnitin mit optimierter Formel
• Eingesetzt als Nahrungsergänzung bei Diäten
• Angewendet von Ausdauersportlern
• L-Carnitin wird im Organismus für die 
   Fettverwertung benötigt

L-Carnitin ist ein natürlicher Bestandteil unserer 
täglichen Nahrung, Fleisch ist besonders reich 
an L-Carnitin. Pflanzliche Lebensmittel weisen 
nur sehr geringe oder keine L-Carnitin Kon-
zentrationen auf. L-Carnitin wird vom Körper 
zur Energiegewinnung aus Fettsäuren benötigt 
und kann vom Körper nur in geringen Mengen 
aus Aminosäuren synthetisiert werden. Hierzu 
werden vor allem die Aminosäuren Lysin und 
Methionin sowie die Vitamine C, B6, B12, B3, 
Folsäure benötigt. 

Damit der Körper selbst L-Carnitin herstellen 
kann, muss Lysin mobilisiert werden, welches 
in der Muskelmasse gebunden ist. 
Um 1 g L-Carnitin zu synthetisieren müssen 
etwa 30 g Muskeleiweiß abgebaut werden. 
Daher sollte eine ausreichende L-Carnitin Ver-
sorgung durch die Nahrung zugeführt werden. 
L-Carnitin ist für den Energiestoffwechsel der 
Zellen wichtig und transportiert langkettige 
Fettsäuren in die Muskulatur. 
Viele Hochleistungssportler, wie auch der Triathlon 
Olympia-Zweite von Sydney Stephan Vuckovic, 
vertrauen seit Jahren auf L-Carnitin. 
Hohe körperliche Belastungen gerade im Aus-
dauersport senken nicht nur die Aminosäurespiegel, 
sondern erhöhen auch den Carnitinbedarf.

Die Medical Sports Network 
(Ausgabe Food & Sports No 1) berichtet:

Verbesserung der Leistung
„Eine Supplementation mit L-Carnitin kann die 
Leistungsfähigkeit unterstützen.
... Die Sauerstoffaufnahme ist die entscheidende 
leistungsbegrenzende Größe für alle länger 

• Optimiert die Fettverbrennung
• Kann die Leistungsfähigkeit im Ausdauersport 
  steigern
• Optimal zusätzlich zur Gewichtsreduktion

Merke:

ViactIQ® BRAUSETABLETTEN

• Effektiver Erfolg durch optimale Dosierung
• Für Vitalität und geistige Leistungsfähigkeit
• Genutzt in Ausdauer- und Kraftsport
• Für stark belastete Berufstätige, Freizeit- und 
  Leistungssportler, sowie ältere Person

ViactIQ® ist eine Neuheit mit einer optimierten 
Zusammensetzung.

Eine unbeabsichtigte Überdosierung von Kreatin, 
wie sie in Pulver- und Tablettenform vorkommen 
können, ist bei ViactIQ® unmöglich. 

Die Inhaltsstoffe von ViactIQ® werden schnell 
vom Körper aufgenommen und stehen direkt 
zur Verfügung. Es unterstützt mit nur 1-3 
Brausetablet ten pro Tag a l le  posi t iven Wir-
kungen, ist optimal im Gebrauch und absolut 
zuverlässig dosierbar. Durch die Verwendung 
von Rohmaterialien höchster Qualitätstufe, 
sind Verunreinigungen ausgeschlossen. 

Die Herstellung erfolgt unter GMP-Bedingungen 
(wie in der Pharmaindustrie für Arzneimittel) 
und garantiert ein Produkt höchster Reinheit. 

• Weltweit einzige Creapure® Brausetablette
• Für mentale und körperliche Leistungsfähigkeit
• Optimal sogar für Ausdauer

Merke:

ViactIQ® Brausetabletten mit Creapure® werden 
in Deutschland mit ausschließlich deutschen 
Rohstoffen unter ständigen Kontrollen produziert.
 
Kreatin ist eine körpereigene Substanz die der 
Körper selbst aus drei Aminosäuren synthetisieren 
kann und die wir täglich mit unserer Nahrung 
aufnehmen. Fleisch ist besonders reich an 
Kreatin (vom griechischen kreas = Fleisch). 
Vor allem bei der Muskelkontraktion wird Kreatin 
in Form von Kreatinphosphat benötigt.

Inhaltsstoff: Kreatin 
(Creapure® - einziges 100%iges Kreatin-
Monohydrat, welches nicht aus China kommt)

1 g Creapure® je Brausetablette für eine 
optimale Dosierung
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• Glucosamin ist ein wichtiger Bestandteil des Gelenkknorpels 
   und sorgt für eine ausreichende Gelenkschmierbildung
• Chondroitinsulfat ist ein wichtiger Bestandteil des Knorpelgewebes 
   und trägt zu dessen Widerstand gegen Kompression bei
• Kollagenhydrolysat kann die Gelenkfunktion verbessern 
   und den Knorpelstoffwechsel stimmulieren

arthroVIACT® ist eine orthomolekulare Mikro-
nährstoffkombination aus Glucosamin, Chond-
roitinsulfat, Kollagenhydrolysat, Zink und Selen. 
Dabei sind die entscheidenden Nährstoffe bei 
arthroVIACT® studiengerecht hoch dosiert:

Pro Portion:
Glucosaminsulfat: 2700 mg
Chondroitinsulfat: 500 mg
Kollagenhydrolysat: 2000 mg

Wissenswertes über Glucosamin und Chondro-
itinsulfat:

Die natürlich vorkommenden Substanzen Gluco-
samin und Chondroitinsulfat werden schon seit 
vielen Jahren erfolgreich zur unterstützenden 
Therapie bei Gelenkbeschwerden durch sportliche 
Überbelastung sowie bei Gelenksarthrosen ein-
gesetzt. Eine Vielzahl von klinischen Studien haben 
gezeigt, dass eine Kombination aus Glucosamin 
und Chondroitinsulfat, Gelenkschmerzen reduzieren 
und die Beweglichkeit bei Arthrose fördern kann. 

In einer 2007 publizierten Studie in „Arthritis & 
Rheumatism“ ging man sogar noch einen Schritt 
weiter und testete, ob diese Kombination 
aus Natursubstanzen den häufig verwendeten 
Schmerzmitteln das Wasser reichen kann. Ver-
glichen wurden bei insgesamt 318 Patienten mit 
Kniegelenk-Arthrose die Wirksamkeit von 1500 
mg Glucosamin, 3 g Paracetamol und einem 
Scheinpräparat (Plazebo). Nach 6 Monaten 
wurden die Arthrose-Symptome im Vergleich zu 
Plazebo durch Glucosamin statisch signifikant 
deutlich gesenkt.

Mit Paracetamol wurde dieses Ziel nicht erreicht, 
obwohl die Tagesdosis 6 Tabletten entsprach. 

Auch in dieser Studie hat sich wieder gezeigt, 
dass Natursubstanzen nicht nur wirksam sein 
können, sondern auch klassischen Arzneimitteln 
mindestens ebenbürtig sind, wenn die Dosis 
stimmt. Als klinisch wirksam haben sich Tages-
dosen von mehr als 1500 mg Glucosamin und 
500 mg Chondroitinsulfat erwiesen. Allerdings 
wird diese Tagesdosis nur von wenigen auf dem 
Markt befindlichen Produkten erreicht. 

Jetzt stellt sich nur noch die Frage, wie Glu-
cosamin und Chondroitinsulfat in den klinisch 
wirksamen Dosiermengen verträglich sind. Mit 
dieser Fragestellung wurde 2007 eine Arbeit in 
der Fachzeitschrift „Regulatory Toxicology and 
Pharmacology“ publiziert. Die Autoren kamen zu 
dem Ergebnis, dass Glucosamin und Chondroitin 
in hoher, wirksamer Dosierung völlig frei von 
Nebenwirkungen sind. Eine Langzeiteinnahme ist 
somit als geeignet und sicher einzustufen.
Herrero-Beaumont G, et al. Arthritis Rheum. 2007 Jan 
30;56(2):555-567
Hathcock JN, Shao A. Regul Toxicol Pharmacol. 2007 
Feb;47(1):78-83 

arthroVIACT®
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Wir empfehlen AMSPORT®

„Dank AMSPORT® bin ich nach langer 
Krankheits- und Verletzungszeit wieder da, 
wo ein jeder Profisportler sein möchte 
- zurück an der Spitze. Daher gibt es für 
mich nur eine Empfehlung:  AMSPORT®“ 

Michael Raelert, Triathlet 
- 70.3 Weltmeister 2009

„I feel like it´s helped me gain muscle and helped 
with a speedy recovery...  It´s one of the best 
products I´ve ever taken.“

Dara Torres (42), Schwimmerin 
– Dreifache Silbermedaillengewinnerin 
bei den Olympischen Spielen in Peking 2008

„Ich nehme zum Training immer eine Portion 
AMSPORT® Aminosäuren in meiner Trinkflasche 
mit. Einfach kurz vorher mit Wasser auflösen und 
schon ist das optimale Sportgetränk fertig. 
Einfach spitze! “ 

Gregor Bermbach,  4er Bobanschieber
- Weltcupsieger

„Ich bin total begeistert von AMSPORT® 
ViactIQ®, endlich eine Möglichkeit durch 
die einzigartige Brausetablette körperliche 
und mentale Leistung völlig unkompliziert 
und überall einzusetzen. Ich habe immer 
eine Brausetablette dabei.“

Gregor Komescher
- Freizeitsportler & Firmeninhaber

Was gab Ihnen Kraft, um wieder voll durch-
zustarten?
„Meine Familie, die mich unterstützt hat, 
nicht den Mut zu verlieren. Und die medizi-
nische Betreuung durch Mark Warnecke.“

Paul Biedermann, Schwimmer
- Zweifacher Weltmeister & 
Weltrekordhalter Rom 2009

Stefan Holtz und Robert Nuck
Kanu-Weltmeister 2009

FAQ
1. Wird Fett erst nach Sportbelastungen > 30min 
verbrannt?

NEIN, im aeroben Trainingsbereich werden 
Kohlenhydrate und Fett gleichermaßen zur Energie-
gewinnung genutzt. Nur bei sehr harten, anaeroben 
Belastungen werden keine Fette verstoffwechselt. 
Zu Beginn der Belastung greift der Körper jedoch 
erst auf schnelle Energieträger wie die Kohlenhydrat-
speicher zurück und prozentual gesehen wird in 
dieser Phase weniger Fett verbrannt. Die besten 
Fettverbrennungswerte werden in einer körperlichen 
Belastung zwischen 65 und 75 der max. Herzfrequenz 
erzielt.

2. Verschwindet das Fett da wo sich Muskeln bilden?

NEIN, Fett kann auch nicht durch Krafttraining an 
einzelnen Körperregionen gezielt verbrannt werden. 
Durch Sit-ups lässt sich also nicht so einfach das 
häufig gewünschte „Sixpack“ erreichen. Erst wenn 
der Körperfettanteil unter 17 Prozent liegt, sind die 
Bauchmuskeln sichtbar. Gerade am Bauch speichert 
der Körper am meisten Fett. Im Gesicht wird im übrigen 
das Fett am schnellsten abgebaut.

3. Ist Ausdauersport das Beste um abzunehmen?

NEIN, nicht unbedingt. Beim Cardio Sport werden 
etwa 600-800 kcal pro Stunde verbrannt, beim Kraft-
training ist es je nach Intensität nur geringfügig 
weniger. Voraussetzung ist jedoch nur kurz zwischen 
den Sätzen zu pausieren, dass der Puls nicht zu stark 
absinkt. Zur Gewichtsreduktion ist die Kombination 
aus Kraft- und Ausdauersport die beste Wahl.

4. Verbrenne ich mehr Fett wenn ich schwitze?

Schwitzen hat nichts mit Fettverbrennung zu tun. 
Man verliert nur Wasser und Nährstoffe / Salze / 
Spurenelemente die rechtzeitig während der Belastung 
ausgeglichen werden sollten. Schwitzen ist auch kein 
Zeichen einer schlechten Kondition, sondern ein Zeichen 
des Körpers sich auf die Belastung einzustellen. 
Dabei schwitzen gut Trainierte sogar früher und mehr 
als nicht trainierte Athleten als Zeichen einer besseren 
Thermoregulation des Körpers.

5. Ist Stretching / Dehnung sinnvoll?

Das Stretching nach dem Sport ist sinnvoll um die 
Muskelspannung herabzusetzen, die Durchblutung 
zu verbessern, die Beweglichkeit und Geschmeidig-
keit der Muskeln, Bänder/Sehnen und Gelenke zu 
verbessern. Durch Dehnübungen lässt sich auch die 
Regenerationsfähigkeit verkürzen.

6. Ich will Muskeln aufbauen und gleichzeitig 
definierter werden. Macht eine Kombination aus 
Protein und Aminosäuren Sinn? 

Ein Muskelaufbautraining kann man mit AMSPORT®  
Protein Formula Pro ideal unterstützen. Zur besseren 
Muskelregeneration sollte das Krafttraining jedoch 
mit AMSPORT® Aminosäuren kombiniert werden. 
Ein ideales Einnahmeschema finden Sie bei den 
Einnahmeempfehlungen „Muskelaufbau & Kraft“.

7. Warum braucht der Körper so genannte Iso-
getränke beim Training? Warum Elektrolyte? 

Beim Training, vor allem unter Ausdauerbelastung, 
verliert der Köper durch das Schwitzen nicht nur 
Wasser sondern auch Elektrolyte. Die wichtigsten 
Elektrolyte sind Magnesium, Calcium, Natrium und 
Kalium. Der Körper kann Elektrolyte nicht selbst 
herstellen, daher müssen diese in ausreichender 
Menge und im richtigen Verhältnis zueinander 
täglich zugeführt werden. Daher sollte zu jedem 
intensiven Training der Flüssigkeits- und Elektrolyt-
haushalt ausgeglichen werden. 
AMSPORT® Energy Mineral K3Load Carbo Booster 
bietet hierzu eine ideale Zusammensetzung und 
gibt dem Körper die Energie und Elektrolyte zurück 
die benötigt werden.

8. Warum ist in AMSPORT® Competition 
und AMSPORT® Energy Mineral K3Load Carbo 
Booster keine Fruktose vorhanden?

Wir wissen um eine bessere Aufnahmefähigkeit 
von Glucose in Verbindung mit Fruktose, aller-
dings leiden sehr viele Menschen (etwa 30-50% 
der Bevölkerung) ohne es zu wissen an einer 
Fruktoseverwertungsstörung. Bei diesen Per-
sonen kann die häufige Zufuhr von Fruktose die 
Aufnahme von lebenswichtigen Mikronährstoffen 
negativ beeinflussen und zu Mangelerscheinungen 
führen. Folgen: Magen-Darm-Störungen, Vitamin-
mangel, Depressionen, Veränderungen der Darm-
flora und Schwächung des Immunsystems.
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